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Bildungsangebot 7.-9. Klasse  

 

Liebe Eltern 

Die Schulleitung beauftragte uns als externe Fachpersonen, am Donnerstag 15.2.2024 3 Lektionen mit den 
Schülern und Schülerinnen der 7.-9. Klassen zu gestalten.  

Gerne informieren wir Sie als Eltern, worüber wir mit den Schülern sprechen werden.  
Die Wirkung des schulischen Projektes ist präventiv (vorbeugend), weil Mädchen und Buben, die sich und 
ihren Körper kennen, sorgfältiger und wertschätzender mit ihm umgehen. 

 

• Sexualisierte Umwelt / Medien 

Die Schüler und Schülerinnen machen sich Gedanken, wo Sexualität überall vorkommt.  
Sie setzen sich kritisch mit visuellen, sexualisierten Reizen auseinander und beschäftigen sich mit dem 
Umgang mit sozialen Medien und Pornografie. Gesetzliche Rahmenbedingungen und die sexuellen 
Rechte werden besprochen.  

• Anatomie/Fruchtbarkeit  
Der Aufbau und die Funktionen der Geschlechtsorgane werden repetiert.  

• Verhütung/STIs 
Die Anwendung und Wirkungen von verschiedenen Verhütungsmitteln werden gezeigt und der Schutz 
vor verschiedenen Geschlechtskrankheiten.   

• Beziehung / Konsens 
Wir thematisieren, was den Jugendlichen in Beziehungen wichtig ist und wie sie dafür einstehen 
können. Auch wird besprochen, was Konsens bedeutet und wie sie Grenzen setzen können.  

 

• Beantworten von Fragen  
Die von den Kindern im Vorfeld eingesandten Fragen werden sorgfältig und fachlich korrekt 
beantwortet.  

 
 

Sollten Sie Fragen zum Unterricht haben, dürfen Sie sich gerne an uns wenden. Sie erreichen uns direkt mit 
den E-Mail-Adressen unten. Wenn Sie lieber telefonieren möchten, wenden Sie sich bitte an die 
Geschäftsstelle des Vereins Schweizerisches Weisses Kreuz 062 767 60 00. 

 

 

 
Christine Hefti 

Sexualpädagogin 
Primarlehrerin 
 
Mutter von drei Kindern 

Matthias Bischofberger 

Sexualpädagoge 
B.A. in praktischer Theologie 
 
Vater von vier Kindern 

 


